
  

11 С целью повышения интереса и 

вовлечения детей  к регулярным 

самостоятельным занятиям  физкультурой 

 

 

 

 

 

 



 

 Участие в муниципальных и региональных спортивных соревнованиях 

Организация ШСК Сентябрь Администрация, 

руководитель 

ШСК 

Разработка документации (положения, план работы) Сентябрь Руководитель 
ШСК 

Составление режима работы спортивных секций. 
Составление плана спортивно-массовых 
мероприятий на  2023-24 учебный год 

Сентябрь Руководитель 

ШСК 

Подготовка спортивного зала и площадок. 
Подготовка команд участников. Подбор судейских 
бригад. Обеспечение  наградного фонда. 

В течение года Руководитель 

ШСК 

Оформление стенда клуба: оформление текущей 
документации (таблицы соревнований, поздравления, 
объявления); обновление необходимой информации; 
оформление стенда «Спортивная гордость школы». 

В течение года Руководитель 

ШСК 

Учебно - воспитательная работа 

провести следующие  соревнования и 

праздники у школьников: 

 

День здоровья «Осенние старты» 

 

Первенство школы по городкам 

 

Соревнование по гимнастике и ОФП 

 

Первенство ОУ по шашкам 

 

Мероприятия  посвящённые  Дню 

защитника  Отечества (стрельба, смотр 

песни и строя,«Зарничка», «Мой папа –

супер») 

День здоровья «Лыжня зовёт» 

 

Весёлые старты» 

Мероприятия и спортивный праздник, в 

рамках  месячника  Здоровья . 

Неделя прыгуна 

 

День Здоровья «От значка ГТО к 

Олимпийским медалям» 

 

Спортивный праздник, посвящённый Дню 

защиты детей. 

Соревнования и праздники ЛОЛ 

(велородео, настольный теннис и др.) 

Семейные спортивные праздники и 

соревнования «Мама, папа, я -спортивная 

семья» 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

 

 

Февраль 

 

Март 

 

Апрель 

 

Апрель 

 

Май 

 

 

Июнь 

 

Июнь 

 

По плану классов 

 

 

 

 

 

Учитель физкультуры 

Актив ШФК, 

Педколлектив ОУ 

Родители. 

 

 



Участие в общешкольных, классных родительских 
собраниях, консультации родителей. Привлечение 
родителей для участия в спортивно-массовых 
мероприятиях в качестве участников, судей и группы 
поддержки. 

В течение года Руководитель 

ШСК 

Организация и проведение спортивно-массовых 
мероприятий и праздников (согласно плану) 

В течение года Руководитель 
ШСК 

Методическая работа 

Посещение семинаров для руководителей ШСК 
В течение года Руководитель 

ШСК 

Изучение нормативной документации, регламентирующей 

деятельность ШСК 
В течение года 

- 

 

Посещение занятий спортивных секций В течение года Руководитель 

ШСК 

Спортивно - массовая работа 
Составление и утверждение плана спортивно-массовых 
мероприятий 

Октябрь Руководитель 
ШСК 

Организация и проведение В течение года Руководитель 
ШСК 

Контроль и рvководство  

Анализ хода выполнения поставленных задач и 
проведения спортивно-массовых мероприятий 

В течение года Руководитель 
ШСК 

Корректировка работы клуба В течение года Руководитель 
ШСК 

Организационно - 
педагогическая работа 

Обеспечение участия команд клуба в районных 
соревнованиях и соревнованиях среди ШСК 

В течение года Руководитель 

ШСК 

 

 

      Руководитель школьного спортивного клуба: __________________________/Л.Г.Лоншакова 


